
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
午前 さつま芋きんとん いちごクラッカー コーンフレークの牛乳がけ

おやつ 牛乳 牛乳 お茶

食パン 木の葉丼 トマトクリーミーうどん

お昼 カレービーンズ 胡麻和え パリパリきゅうり

ごはん 切干大根のサラダ 根菜の味噌汁 コンソメスープ

コンソメスープ くだもの くだもの

くだもの

午後 天かすおにぎり ミニメロンパン ジャムロールパン

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳

4 5 6 7 8 9 10
午前 フレンチトースト 大学南瓜 マカロニきな粉 チーズクラッカー バナナのココアがけ コーンフレークの牛乳がけ

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

タコライス 塩ラーメン ごはん ごはん 食パン 豚肉と小松菜の混ぜごはん

お昼 塩っぺ和え さつま芋サラダ オニオンソースチキン 中華風炒め 厚揚げのミートソース煮 ひじきの煮物 利用がないため

ごはん コンソメスープ カレー味玉 納豆和え もみのり和え じゃこマヨサラダ みるく味噌汁 休園日

くだもの くだもの きのこの味噌汁 トマトの中華スープ コンソメスープ くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 マシュマロサンド ライスピザ ヨーグルトムース ハッシュドポテト 無限おにぎり ミルキートースト

おやつ 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳

11 12 13 14 15 16 17
午前 ジャムクラッカー いちごヨーグルト コーンフレークの牛乳がけ マカロニみたらし フレンチトースト バナナのココアがけ ジャムクラッカー

おやつ 牛乳 お茶 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ツナマヨトースト ごはん 夏野菜ハヤシライス ごはん ごはん クリームパスタ 三色ごはん

お昼 彩りソテー あんかけ卵焼き ごぼうサラダ 和風ミートローフ 鮭の香味焼き さっぱりサラダ ゆかり和え

ごはん オニオンスープ ひじきの和え物 チーズ 切干大根の煮物 南瓜サラダ 豆腐のスープ 豚汁

くだもの 豚ひき肉と大根のごま味噌スープ くだもの はんぺんの味噌汁 あおさの味噌汁 くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 スイートパンプキン ココアクリームサンド バナナケーキ フルーツゼリー スティックパイ 塩っぺと卵のおにぎり カップケーキ

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

18 19 20 21 22 23 24
午前 さつま芋きんとん コーンフレークの牛乳がけ チーズクラッカー バナナのココアがけ 南瓜のチーズ焼き マカロニきな粉 いちごヨーグルト

おやつ 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

チキンドリア 食パン ごはん ごはん ひまわりごはん 照り焼きチキン丼 ケチャップライス

お昼 元気サラダ トマトと茄子のペンネ カレイの梅肉焼き おろしチキンカツ ほうれん草の胡麻和え 塩っぺ和え マヨサラダ

ごはん カレースープ ねばねばサラダ 酢味噌和え おかか和え 豚汁 油揚げの味噌汁 マカロニスープ

くだもの 南瓜のポタージュ すまし汁 じゃが芋の味噌汁 くだもの くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 ココアマフィン きな粉おはぎ じゃが芋のお焼き じゃこマヨトースト カステラ ミルクプリン 蒸しパン

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳

25 26 27 28 29 30 31
午前 ココアパンケーキ 大学南瓜 コーンフレークの牛乳がけ マカロニきな粉 さつま芋きんとん チーズクラッカー ビスケットのジャムのせ

おやつ 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

ジャージャー麺 中華丼 食パン ごはん ごはん ひじきチャーハン カレーライス

お昼 チョレギサラダ バンサンスー チーズオムレツ 鶏の天ぷら 冷しゃぶ コーンサラダ マカロニサラダ

ごはん 煮卵 中華スープ ソテー ひじきの和え物 きんぴらごぼう かきたま汁 くだもの

くだもの くだもの ミルクスープ 麩の味噌汁 豆腐の味噌汁 くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 カレーチーズポテト ショートブレッド 焼きおにぎり フルーツヨーグルト サーターアンダギー 抹茶あずきパンケーキ バナナフレークヨーグルト

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 お茶

　　　　　

キッズいちばた

8月予定献立表

☆献立は材料の入手状況により、変更になる場合がございます。ご了承いただきますようよろしくお願い致します。

☆青字は、今月の新メニューです。

☆緑字は、今月の季節のメニューです。

お楽しみに♪


