
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
午前 マカロニみたらし ジャムクラッカー コーンフレークの牛乳がけ みるくくずもち りんごヨーグルト バナナのココアがけ

おやつ 牛乳 牛乳 お茶 お茶 お茶 牛乳

ごはん ごはん ごはん タコライス ビビンバ風混ぜごはん 卵あんかけ丼

お昼 豆腐のそぼろあんかけ 麻婆豆腐 鯖の梅煮 なかよしポテトサラダ ナムル ひじきときゅうりのサラダ

ごはん おかか和え バンバンジー 納豆和え ABCスープ 卵スープ 豆腐スープ

まいたけの味噌汁 春雨スープ 豚汁 くだもの くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 磯辺いももち ヨーグルトポムポム ツナマヨトースト カステラ コーンホットケーキ ジャムロールパン

おやつ 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

7 8 9 10 11 12 13
午前 さつま芋きんとん チーズクラッカー バナナのきな粉がけ 南瓜チーズ ココアパンケーキ コーンフレークの牛乳がけ マカロニきな粉

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳

ごはん チキンカレー パン ジャージャー麵 スタミナ納豆丼 梅じゃこごはん

お昼 カレー肉じゃが 給食お花見弁当 スパゲティーサラダ 煮込みハンバーグ チョレギサラダ 大根サラダ ブロッコリー和え

ごはん ごぼうサラダ ※給食先生特製の チーズ フルーツサラダ 煮卵 えのきの味噌汁 豚汁

わかめの味噌汁 　お弁当です。 くだもの コンソメスープ くだもの くだもの くだもの

くだもの くだもの

午後 いちごみるくプリン お花見だんご アメリカンドッグ バター醤油おにぎり きな粉おはぎ ヨーグルトちぎりパン マシュマロサンド

おやつ お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

14 15 16 17 18 19 20
午前 チーズ蒸しパン バナナのココアがけ フレンチトースト みるくごまもち チーズクラッカー ふかし芋

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん もやしの中華丼 ごはん ごはん 親子丼 トマトクリーミーうどん

お昼 ちくわの磯辺揚げ 中華サラダ チキンカツ 鯖のきのこおろしポン酢 ゆかり和え 千切りサラダ

ごはん キャベツときゅうりのやみつきサラダ 卵スープ 梅納豆和え おひたし 遠足 豆腐の味噌汁 ポトフ風

たけのこの味噌汁 くだもの 里芋の味噌汁 麩の味噌汁 くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 アップルパイ みるくぜんざい 黒糖ゼリー ハッシュドポテト スイートポテト カップケーキ

おやつ 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

21 22 23 24 25 26 27
午前 さつま芋きんとん いちごクラッカー 抹茶パンケーキ コーンフレークの牛乳がけ みるくくずもち マカロニみたらし ジャムビスケット

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 お茶 牛乳 牛乳

ごはん パン ごはん ゆかりごはん ごはん ハヤシライス わかめごはん

お昼 赤魚のきのこあんかけ 南瓜グラタン キャベツとひき肉のカレー炒め ポークビーンズ 油淋鶏 コロコロサラダ 鶏大根

ごはん ほうれん草の胡麻和え 元気サラダ だいコーンサラダ さっぱりサラダ バンサンスー チーズ さつま芋の味噌汁

厚揚げの味噌汁 コンソメスープ さつま芋の味噌汁 コーンクリームスープ ワンタン風スープ くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの くだもの くだもの

午後 イーストドーナツ 五平餅 フルーツヨーグルト 卵サンド 芋ようかん バナナケーキ プリン

おやつ 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

28 29 30
午前 粉ふき芋 コーンフレークの牛乳がけ さつま芋きんとん

おやつ 牛乳 お茶 牛乳

ごはん 味噌バターコーン豚丼 ごはん

お昼 鯖の竜田揚げ きゅうり漬け 豚肉のスタミナ炒め

ごはん 酢の物 豆腐の味噌汁 もみのり和え

きのこの味噌汁 くだもの じゃが芋の味噌汁

くだもの くだもの

午後 ココアスノーボールクッキー ミルキートースト 野菜ドーナツ

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳

　　　　　

キッズいちばた

4月予定献立表

☆献立は材料の入手状況により、変更になる場合がございます。ご了承いただきますようよろしくお願い致します。

☆青字は、今月の新メニューです。

☆緑字は、今月の季節のメニューです。

お楽しみに♪


