
月 火 水 木 金 土 日

1 2
午前 コーンフレークの牛乳がけ マカロニきな粉

おやつ お茶 牛乳

豆腐あんかけ丼 チキンライス

お昼 ひじきときゅうりの和え物 エリンギのソテー

ごはん 南瓜の味噌汁 じゃが芋のコンソメスープ

くだもの くだもの

午後 バナナココアマフィン いちごパンケーキ

おやつ 牛乳 牛乳

3 4 5 6 7 8 9
午前 ごまごまパンケーキ チーズクラッカー バナナヨーグルト さつま芋きんとん マカロニみたらし バナナのきな粉がけ コーンフレークの牛乳がけ

おやつ 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

恵方巻 ごはん ごはん ごはん パン 豚しぐれごはん 和風パスタ

お昼 南瓜のそぼろあんかけ 鯖の味噌煮 カレー肉じゃが 鶏のりんごソースがけ ブロッコリーバーグ 酢の物 コーンサラダ

ごはん 鬼除け汁 梅納豆和え 切干大根の和え物 いんげんの胡麻和え キャベツのソテー 豆腐の味噌汁 オニオンスープ

くだもの けんちん汁 わかめの味噌汁 卵の味噌汁 ミルクスープ くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの くだもの

午後 鬼っ子サブレ あんバタートースト アメリカンドッグ 黒糖ゼリー スイートボール フレンチトースト おかかおにぎり

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10 11 12 13 14 15 16
午前 みるくごまもち さつま芋のあべかわ マカロニきな粉 抹茶蒸しパン バナナのココアがけ チーズクラッカー いちごヨーグルト

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

ごはん カレー焼きそば ごはん しそわかめおにぎり あんかけラーメン 鶏ごぼうごはん 親子丼

お昼 はんぺんフライ 大根のさっぱり和え 赤魚の香味ソースがけ オムレツのミートソースがけ チョレギ風サラダ 胡麻マヨ和え ゆかり和え

ごはん 胡麻和え コンソメスープ おひたし 春雨サラダ 煮卵 豚汁 具だくさん味噌汁

里芋の味噌汁 くだもの 根菜の味噌汁 コンソメスープ くだもの くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 カスタードパイ チージャムサンド 白玉ぜんざい 長芋の唐揚げ 焼きおにぎり ミルキーラスク チーズ蒸しパン

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

17 18 19 20 21 22 23
午前 フレンチトースト わらび餅風 粉ふき芋 いちごクラッカー さつま芋きんとん マカロニみたらし ジャムビスケット

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鯖ときのこの香ばし混ぜごはん ごはん ハヤシライス ごはん パン じゃこチャーハン 肉うどん

お昼 梅昆布和え 焼き餃子 元気サラダ 筑前煮 ささみと豆腐のふんわりナゲット ナムル きゅうり漬け

ごはん すいとん汁 バンサンスー チーズ もみのり和え マカロニサラダ 中華スープ ふかし芋

くだもの 中華たまごスープ くだもの 厚揚げの味噌汁 南瓜のポタージュ くだもの くだもの

くだもの くだもの くだもの

午後 黒ごまドーナツ じゃがチーズおやき マシュマロおこし ヨーグルトゼリー 五平餅 ミニメロンパン カップケーキ

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

24 25 26 27 28
午前 コーンフレークの牛乳がけ チーズクラッカー マカロニきな粉 南瓜チーズ みるくくずもち

おやつ お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スタミナ納豆丼 ごはん ごはん わかめごはん ごはん

お昼 無限ピーマン 鯖のきのこおろしポン酢 鶏のつくね焼き 鶏肉のトマト煮 豆腐のそぼろあんかけ

ごはん 玉ねぎの味噌汁 一休和え 煮浸し 切干大根のサラダ おかか和え

くだもの 豚汁 じゃが芋の味噌汁 マカロニスープ わかめの味噌汁

くだもの くだもの くだもの くだもの

午後 はちみつレモンケーキ 黒糖まんじゅう 揚げパン フルーツヨーグルト 型抜きクッキー

おやつ 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳

　　　　　

キッズいちばた

2月予定献立表

☆献立は材料の入手状況により、変更になる場合がございます。ご了承いただきますようよろしくお願い致します。

☆青字は、今月の新メニューです。

☆緑字は、今月の季節のメニューです。

お楽しみに♪


